F [ TMACHER

Dein Fitness- & Gesundheitsstudio

Bitte beachte:

Komm bitte in deiner Trainingskleidung, da die Umkleiden und Duschen
noch geschlossen bleiben missen.

Bring bitte ein Handtuch als Unterlage auf den Geraten mit.

Mund-Nasen-Schutz und Handschuhe werden empfohlen, sind aber nicht
verpflichtend!

Hast du Erkaltungs- oder Grippesymptome?
Dann kurier dich in Ruhe Zuhause aus und komm fit zum Training.

Haltet innerhalb des Studios 2m Abstand zueinander.

Die Gerate bitte vor und nach der Nutzung desinfizieren, es steht alles
dafir bereit.

Es gibt vorerst keinen Getrankeausschank im Studio.

Meldet euch vorm Training im Check-In und ihr erhaltet dort auch die
notwendige Selbstverpflichtungserklarung zum Training.



